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・7（月）：ライトハウス３Fの情報ステーション（図書館）との交流でお話に触れよう！

・12（土）：放デイのお兄さんお姉さんと、ホールでスポーツ大会をします！

・26（土）、28（月）、29(火）：【親子青空弁当】詳細は別途お知らせします。

　※水・木の遠足は11月６日・7日に予定しています。決まり次第お伝えします。

【外遊び】着替え、帽子、靴、必要に応じてベビーカーやバギー等ご用意ください。

※持ち物には全て名前を書いてください！　※療育内容は変更することがあります。

10月　グループ（午前）療育予定

【持ち物・お知らせ】　汚れてもいい動きやすい服装や靴で来てください！

【室内遊び・サーキット・大型遊具】
小グループに分かれて室内でゆっくりと遊んだり、

サーキットや大型遊具で楽しく身体を動かそう！

【外遊び】
・いろんな道を歩いたり、広場で思い切り走ったりしよう！

・散策や公園の遊具遊びをしよう！

※天候により室内遊びに変更となることがあります。

【外遊び】

【館内探検・サーキット・大型遊具】
サーキットや大型遊具では、色々な姿勢をとることに

遊びながら慣れていきましょう！

【外遊び】


