
2024/10/15 

【月・火・土】親子あおぞら弁当 

 

  日付：10月26日（土）、28日（月）、29日（火）  

★教室集合、1階ロビー解散の予定です。 

 

  内容：給食のご飯でおにぎりを作ったり、おかずをお弁当箱に詰めたり、親子で簡単なお

弁当作りをします。船岡山公園で青空の下、のびのびとみんなでお弁当を食べよ

う！開放的な気持ちで、食べる楽しさや嬉しさを味わいましょう。 

★雨天時：館内や教室でお弁当を食べます。持ち物はそのまま持参してください。 

 

  持ち物：リュックにレジャーシート・水筒・着替え・タオル・帽子 

空のお弁当箱・お弁当を入れる給食袋（弁当風呂敷も可）・食事道具・おしぼり 

★当日の給食を弁当箱に詰めます。保護者のみなさんも基本的には給食利用とし、  

子どもたちと同じメニューとなります。子どもも大人も空の弁当箱を持参してください。 

   ★子どもと大人のリュックはできるだけ分けてください。 

★弁当は親子で食べます。レジャーシートは親子兼用でも構いません。 

★きょうだい児がおられる方は、きょうだい食を利用できます。 

★動きやすい服装、靴で来てください。必要に応じてバギーを持参してください。 

 

※事情により、保護者の参加や給食利用ができない方は、お気軽にご相談ください。 

※9時30分以降の欠席連絡の場合、給食費が自己負担となります。 

※子育てサポート加算の対象となります。 

※献立表のメニューと若干の変更があります。汁物の提供はありません。 

 

 

 



2024/10/15 

【金】親子ウォークラリー 

  日付：10月25日（金） 

★いつも通りの教室 

  内容：秋を感じながら親子で船岡山公園をゆっくりと巡って各ポイントで簡単なゲームに

チャレンジしてみよう！秋の自然物に触れたり、みんなで楽しみながら、リラックスし

て外の世界を味わいましょう。 

★雨天時は親子で館内ウォークラリーをします。持ち物はそのまま持参してください。 

 

※動きやすい服装、靴、帽子で来てください。必要に応じてバギーを持参してください。 

※事情により、保護者の参加ができない方はお気軽にご相談ください。 

※子育てサポート加算の対象となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2024/10/15 

【水・木】バス遠足 ※お子さんのみ 

 

  日付：11月６日（水）、7日（木） 

★10時 １階ロビー集合、10時15分出発 

★13時15分教室解散 

 

  内容：子どもたちと職員で船岡公園に行きます。散策や遊具遊びなどを楽しんだ後は、  

みんなでお弁当を食べ、帰りはバスに乗ります。外でシートを広げてお弁当を食べ

ること、友だちとバスに乗ることなど、色んな場所での経験を広げていきましょう！  

★雨天時は館内で遠足ごっこや買い物体験をして、お弁当を食べます。 

  ※雨天時のみ、1人100円の引き落としとさせていただきます。 

 

  持ち物：リュックにお弁当・食事道具・おしぼり・水筒・レジャーシート・着替え・タオルなど 

★動きやすい服装、靴、帽子で来てください。必要に応じてバギーを持参してください。 

★雨天時も同じ荷物を持って来てください。給食の提供はありません。 

 

※保護者給食の提供はありません。 

※『バス遠足』の延期はありません。 

★後期の療育で買い物に行く等の“バスに乗る社会体験”を予定しています。 


