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・6日～11日：親子でバスに乗って近くの神社にお参りに行きます。

　★“手帳/福祉乗車証”、小銭入れ（紐付き）に入れたお賽銭（5～10円程度）を持って来てください！

　★暖かい服装で来てください。必要に応じてバギーをご用意ください。

　※雨天時も持ち物はそのままで館内で買い物ごっこ（果物など購入）をします。

・18日（土）：放デイのお兄さんお姉さんたちとお正月遊びをします。

※持ち物には全て名前を書いてください！　※療育内容は変更することがあります。

1月　グループ（午前）療育予定

【持ち物・お知らせ】　汚れてもいい動きやすい服装や靴で来てください！

【親子で初詣】
親子でバスに乗って神社にお参りに行きます。

★神社の中を探検したり、お賽銭を入れてお参りしよう！

※天候により館内で買い物ごっこに変更となることがあります。

【作って遊ぼう、運動遊び】
★お正月遊びの凧揚げ・コマ等を作って遊ぼう。

★ボールや縄を使って身体を動かして遊ぼう！

【作って遊ぼう、集団遊び】
★お正月遊び等、自分で作った物で遊ぼう！

★ボール回しやイス取りゲーム等、小集団で簡単なルールの遊びを

楽しもう！

【節分遊び】
・豆まきの豆や鬼のお面を手元でよく見たり、触ったり観察をします！

・手作り豆や鬼のお面を作って豆まきごっこを楽しもう！


