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・絵の具、感触遊び：汚れてもいい服装で来てください。タオルや着替え等。

・水遊び、プール：水着、タオル、必要に応じてゴーグルや水遊びパンツ等

→★別途、お便りでお知らせします。お子さんに分かりやすい工夫を一緒に考えましょう。

・20日（土）：放デイのお兄さんお姉さんと、ホールで運動ゲームをして遊びます。

※持ち物には全て名前を書いてください！　※療育内容は変更することがあります。

７月　グループ（午前）療育予定

【持ち物・お知らせ】　汚れてもいい動きやすい服装や靴で来てください！

【七夕製作】＋【お風呂遊び】
・七夕飾りを作ってみよう！帰りの会ではみんなで七夕音楽会を楽しもう♪

・室内でお風呂やシャワーごっこ遊びをしましょう。

７月後半はテラスで本物のシャワーもするよ！

【リズム運動】＋【感触遊び：絵の具】
・プールに向けて体操やリズム運動をしよう！

・絵の具でダイナミックに塗りたくってみよう！

・身体をタオルで拭くこと着替えることに取り組みます。

【感触遊び：絵の具】＋【水遊び】
・絵の具で遊んだ後は、テラスで水遊び、

色んな道具に触れてみよう！

【水遊び】＋【プール遊び】
・ビニールプールで水の感触に慣れよう！

・水着への着替えやプール前の体操にも取り組みます。

【水遊び】＋【プール遊び】
・汲んだり、流したり、色んな水の遊びを楽しもう！

・水の中で色んな姿勢をとって遊ぼう！


