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コスモスの迷路だ！  

 

 

 

 

 

 “過去最高に暑い！”が毎年恒例となっている夏。9月に入っても日中は暑

い日が続いていますね。児童発達支援の子どもたちはプール遊びや『おにぎり

クッキング』、子どもたち発案の『手作りエレベーターごっこ』など、楽しい

体験や遊びがいっぱいの“熱い夏”でした！放課後等デイサービスの子どもた

ちは、FSトモニー（就労支援事業所）作のケーキをライトハウス館内で売る『お

仕事体験』や中高生向けの職場体験、ライトハウス朱雀（高齢者総合福祉セン

ター）との交流など、社会体験に“熱い夏”を過ごしました。子どもたちが歌

詞を考えたあいあいソング（童謡『アイアイ』の替え歌）も人気の熱があがっ

てきていますよ♪  

夏に蓄えた力で、子どもたちそれぞれに実りある秋になることを願いなが

ら、今月のつうしんをお届けします！  

 

９月の予定  
＜児  童＞12日（木）経験交流（先輩お母さんの体験談を聞く /10：30～）  

     18日（木）～20日（金）盲学校の先生のお話（10：30～）  

     19日（木）ひよこクラブお遊び会（14：30～16：00）  

     24日（火）～前期個別懇談  

＜10月の予定＞  

児童：９日（水）～11日（金）保護者学習会「福祉サービスについて」  

（10：30～11：30/相談支援室ほくほく職員） 

児童・放デイ：12日（土）OB・現役のお父さん懇親会（夜）※詳細は別途  

＜職員関係＞26日（木）令和6年度「事業所職員向け研修」  

＜実習生の受け入れ＞  

 ３日（火）～7日（土）、10日（火）～14日（土）、24日（火）～28日（土）

に介護等体験の実習生を受け入れます。ご理解のほどよろしくお願いします。 

 ★京都ライトハウスホームページから “Web版あいあいつうしん（カラー）” がご覧になれます★ 

あいあい教室内のコンテンツから閲覧可能です！ぜひご覧ください！ 

あいあいつうしん 
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プール前のリズム運動！  

ビニールプールの縁にもたれて  
バタ足に挑戦！  

暗室のバブルチューブで  
いないいないばぁ遊び！  あ  

シャワーってどうやって  
水が出るのかな？  

ギター音楽会で  
歌を歌ったよ♪  

 ～『夏の療育』の様子～ 

⚫︎水遊び・プール⚫︎ 

 夏と言えば、水遊びにプール！おふねやおうまなどのリズム運動をプールの

中でも体験し、水の中で身体を動かすことに慣れていきました。テラスの環境

や水が不安なときは、好きな歌なども交え、少量の水からスタート。大きいプ

ールの縁を伝って歩くなど、プールの形や大きさを身体で体感しました。  

⚫︎親子遊び“氷遊び・かき氷作り”⚫︎ 

 親子で氷を使った遊びを体験！濡らしたスポンジやタオルを凍らせたもの

を触ってみたり、机でいろんな形の氷をすべらせてみたり、“冷たい”“溶ける”

などの氷の特徴を遊びながら実感。氷同士が当たったときの「カラン」という

音を聞いたり、「つめた～い」とお母さんと手を合わせたり、夏ならではの遊び

を満喫。親子で作ったかき氷は冷たくて美味しかったね！  
 

その他、お楽しみ企画として『ギターのおじさん（ライトハウス元職員の襟

川さん）の音楽会』ではいろんな曲を演奏してもらって楽器遊びをしたり、ギ

ターを触ったり、普段とは違う音楽の時間となりました。また、暗室は子ども

たちのお気に入りの場所。光ファイバーをろうそくに見立てて誕生会ごっこを

したり、バブルチューブに抱きついて泡の音と光でリラックしたりして楽しん

でいます！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童  
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「先生、僕、恋してて苦しいんです」  
「恋わずらいやな、薬出しとくな」  

触る絵本の扉を開けると  
キリンがでてきたね！  

段ボールの扉を開けると  
誰が出てくるかな？  

 

情報ステーションと『絵本交流』の報告  

 8月23日（金）、27日（火）にライトハウス３階の情報ステーション（点字

図書館）と合同企画をした“絵本交流”を行いました。子どもたちに絵本やラ

イトハウスの施設を身近に感じてもらうために始めたこの企画。交流当日は児

童発達支援と放課後等デイサービスの子どもたちに、『だれかしら』（いろんな

動物が誕生日をお祝いに来るお話）の絵本の読み聞かせを行いました。そのあ

とは物語を実際に体験！“とんとん”と扉を叩く音がして段ボールで作った扉

を開けるとお祝いに来た動物や誕生日プレゼントが現れます。絵本を読んだ後、

物語を疑似的に実体験することでより印象に残り、イメージが持ちやすくなり

ます。扉を開けるごとに「次は誰が来るかな」と、楽しみな子どもや絵本に出

てきたプレゼントのケーキや花束を嬉しそうに触る子どもたち、それぞれに絵

本の世界に触れることができました。  

 点字や点図がついた絵本、触る絵本（絵が布などで半立体的になっている絵

本）などを交え、１人１冊、手元でゆっくり見たり触ったりすることができま

した。今後も、“誰でも誰とでも”絵本の世界に触れていくことができる体験や

ライトハウスの資源を知る機会を大切にしていきます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ご寄付・ご寄贈いただき、ありがとうございました】 
～みなさまからの温かいご支援、感謝申し上げます～ 

・伏見点訳サークル「てんてん」様より  点訳絵本４冊  

       『スイミー』『どうぞのいす』『ゴリラ』『ちいさなくれよん』 

児童・放デイ  
共催  
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ホールで“あいあい号”遊び。  
満員電車みたいだね！  

テラスで水風船遊び！  
氷も入れて気持ちがいいね。  

トンボが飛んでるよ  

『あいあい交流・夏まつり』の報告 

児童発達支援と放課後等デイサービスの子どもたちの交流を目的とした“あ

いあい交流”。８月は夏まつりを開催し、“あいあい体操（オリジナルの体操）”

やダンス、バルーンやボウリング、水風船遊びや“あいあい号（板にキャスタ

ーがついた乗り物）”などをみんなで満喫！小学生以上のお姉さん、お兄さん

は「名前なんて言うの？」「電車一緒に乗ってあげる！」と、声をかける頼もし

い姿や小さいころにしていた久しぶりの遊びに嬉しそうな姿がありました。小

さい子どもたちは、初めての遊びやお友だちに緊張している様子もありました

が、“知っている大人と場所”で、安心感を持って経験を広げるきっかけになっ

たように思います。次の交流での子どもたちの様子が、今から楽しみです！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『京都ライトハウスまつり2024』のお知らせ 
 ご利用者やご家族の方、ボランティアの皆様、職員と地域の方々との楽しい

交流の場となりますよう、千本北大路の「京都ライトハウス」にて開催いたし

ます。皆様のご来場をお待ちしております！  

●日時：2024年10月27日（日）10：00～16：00 

（模擬店11：00～15：00、売り切れ次第終了）  

●会場：京都ライトハウス全館（千本北大路）※小雨決行  

※駐車スペースはありませんので公共交通機関をご利用ください。  

●内容：視覚障がい啓発コーナー、ステージ発表、模擬店、抽選会など。  

★放課後等デイサービスは子どもたちと出店！詳細は後日お知らせします。  
 

＊今月の一言＊  

 セミの大合唱からコオロギの羽音に。散歩大好き愛犬“三太郎”と秋活動模索中。人＋

犬入場OKなおススメがあれば教えてください！                  辻村  

児童・放デイ  
共催  

tel:075ー462ー44627

